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AgriPrakti Hauswirtschaftsjahr – Sprungbrett in die Berufswelt 

 

Meine Woche im agriPrakti vom 14. bis 18. Mai 2018 
 

 

Das bin ich:  

Ich heisse Andrea Eggen und bin 16 Jahre alt. Mein agriPrakti 

mache ich in Zell bei Familie Graber. Zur Familie gehören Priska, 

Martin und die vier Kinder Julia, Simon, Sibylle und Jasmin. Sie 

haben Katzen, Kaninchen, Schafe, Kühe und Hühner. Nach dem 

agriPrakti mache ich eine Lehre im Verkauf in der Landi Triengen. 
 

 

Montag, 14. Mai 2018 

Mein Tag am Montag beginnt um 8:30 Uhr. Dann durfte ich Wäsche 

waschen und aufhängen. Zwischen  den Waschzeiten konnte ich das Bad putzen dazu gehört auch noch das 

Betten und Saugen der Kinderzimmer und Stube. Um 10:00 Uhr durfte ich dann das Mittagessen Kochen. Nach 

dem Essen durfte ich alles aufräumen und hatte dann von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr Pause. Am Nachmittag wa-

ren wir im Garten. Um 16:00 Uhr haben wir Zvieri gegessen. Danach hatte ich Stalldienst mit Sibylle. Nach dem 

Stalldienst durfte ich das Abendessen Kochen. Wir assen dann noch gemeinsam um ca. 19:00 Uhr dann hatte 

ich auch schon Feierabend um 19:30. 

 

 

Dienstag, 15. Mai 2018 

Da beginnt mein Tag um 7:00 Uhr wir essen gemeinsam Frühstück. Danach habe ich 15min um mir die Zähne 

zu putzen und mein Zimmer zu machen. Wenn ich wieder nach oben komme sind die Kinder schon aus den 

Haus. Ich fange dann direkt mit dem Vorteig für das Brot an. Als ich den gemacht habe kommt der Morgenkehr 

wie am Montag dran, einfach ohne Saugen. Um ca. 9:00 Uhr mache ich dann das Brot. Danach durfte ich noch 

einen Kuchen backen. Um ca. 10:00 Uhr habe ich dann mit dem Mittagessen begonnen. Um 13:00 Uhr hatte 

ich dann wieder 1h Pause. Nach dieser Pause fing ich direkt mit dem Falten der Wäsche, die ich dann bei Jas-

mine, Sibylle, Simon und mir auch direkt verräumte. Dann konnte ich das Zvieri parat machen. ich ass dann 

schon mal mit Jasmin, weil wir in den Stall mussten. Nach dem Stall konnte ich mit den Kindern spielen, da 

Priska das Abendessen gemacht hat. Somit assen wir wieder gemeinsam und ich hatte um 19:30 Uhr Feier-

abend. 

 

 

Mittwoch, 16. Mai 2018 

Am Mittwoch habe ich Schule, da esse ich um 7.00 Uhr normal. Danach gehe ich direkt mit dem Roller in die 

Schule. Ich habe ca. 30 Minuten bis ich in der Schule bin. Um 17:00 Uhr ist die Schule fertig da gehe ich dann 

wieder auf den Betrieb. Auf dem Betrieb angekommen bin ich mit Sibylle und Jasmine auf den Fussballplatz 

noch Fussball spielen gegangen. Um 19:00 Uhr assen wir dann das Abendessen. So war der Mittwoch auch 

schon wieder vorbei. 

 

 

Donnerstag, 17. Mai 2018 

Mein Tag startete gleich wie am Dienstag bis zum Morgenkehr. Danach habe ich mit Priska das Büro gründlich 

geputzt also alles rausräumen, putzen und wieder einräumen. Um ca. 11:00 Uhr bin ich dann Kochen gegangen. 

Es gab ein schnelles Mittagessen. Um 13:00 Uhr hatte ich dann wieder 1 h Pause. Am Nachmittag waren wir in 

der Hühnerhalle und haben die Fütterung wieder zusammengebaut. Um ca. 15.30 Uhr gingen wir dann noch 

Pflanzen umtopfen. Nach dem Umtopfen haben wir Zvieri gegessen und ich hatte alleine Stalldienst. Nach dem 

Stalldienst habe ich das Abendessen gekocht. Wir assen früher, weil Martin noch weg musste. Somit hatte ich 

um 19:15 Uhr schon Feierabend. 
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Freitag, 18. Mai 2018  

Mein Tag begann um 7:00 Uhr nach dem Essen hatte ich 30min Zeit für mein Zimmer da ich noch das Bett ab-

ziehen konnte und den Anzug waschen. Als ich fertig war konnte ich noch Helfen das Büro fertig zu machen. Als 

das Büro fertig war durfte ich mein Zimmer und Bad putzen und abstauben, dazu saugte ich noch die Waschkü-

che damit sie nicht so viel Staub hatte, wenn wir wieder waschen. Um 10:00 Uhr fing ich mit dem Mittagessen 

an. Ich und Priska kochten gemeinsam. Nach dem Essen und Aufräumen um 13:00 Uhr hatte ich 30min Pause. 

Um 13:30 Uhr ging ich hoch und machte den Wochenküchenputz. Das heisst, alle Kästchen aussen abreiben 

und nachtrocknen und die Kombination abräumen, utzen und wieder alles an seinen Platz stellen. Zum Schluss 

machte ich noch den Boden. Danach hatte ich um 15:30 Uhr Wochenende. 

 

 

Andrea Eggen, 18. Mai 2018 


